Erdbeer-Bananen-Smoothie

Zutaten

* 400 g Erdbeeren oder andere Friichte
e 2 reife Bananen
¢ 400 ml Orangensaft

Zubereitung

1. Die Erdbeeren waschen und putzen. In einen Mixer geben.
2. Die Bananen schilen, klein schneiden und auch in den Mixer geben.
3. Den Orangensaft dazu gielen und alles fein piirieren.
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