Bananenmilch

Zutaten

¢ | Liter Milch
¢ 4 reife Bananen
e Zimt und Zucker

Zubereitung

1. Die Bananen schilen und piirieren.

2. Dann die Milch hinzugeben und mixen.

3. Das Ganze mit Zimt und Zucker abschmecken.

4. In hohe Glaser fiillen und evtl. mit Bananenscheiben, Zitronenmelisse und Strohhalmen garnieren.
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