Bananen-Mousse

Zutaten

5 Essloffel Limonensaft

3 Blatt Gelatine

3 mittelgro3e Bananen

1 Teeloffel Ascorbinsdure
80 g Zucker

100 g Vollmilchjoghurt

3 Essloffel Orangensaft
Y41 Sahne

Zubereitung

1. Die Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

2. Die Bananen in Scheiben schneiden. Mit dem Limonensaft, der Ascorbinsiure, 80 g Zucker und
dem Joghurt fein piirieren.

3. Die Gelatine gut ausdriicken, 3 Essloffel Orangensaft erhitzen und die Gelatine darin auflosen,
unter das Bananenpiiree riihren.

4. Die Sahne steif schlagen. Sobald das Piiree stockt, die Sahne unterheben.

5. Einige Stunden kiihl stellen.
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