
  

  Agua Fresca – Kühles Wasser
  

Zutaten

3 reife Bananen
6 Tassen Wasser
Zucker oder Honig
Eiswürfel

  

Zubereitung

1. Die Bananen mit dem Wasser pürieren.
2. Mit Zucker oder Honig abschmecken.
3. Gut umrühren und mit Eiswürfeln servieren.
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